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Пояснительная записка

к учебному плану на 2018-2019 год

МАОУ Казанцевской СОШ  для детей с ЛСУО, УСУО, ЗПР.
1. по ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями, вариант 1). 

	Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):        I класс
	Форма промежуточной аттестации

	Предметные области
	Классы 
	Количество часов в неделю по классам
	

	
	Учебные предметы
	II
	III

	

	Обязательная часть
	
	
	

	1. Язык и речевая практика
	1.1.Русский язык
	3
	3
	КР

	
	1.2.Чтение
	4
	4
	Среднегодовая

	
	1.3.Речевая практика
	2
	2
	Собеседование

	2. Математика
	2.1.Математика
	4
	4
	КР

	3. Естествознание
	3.1.Мир природы и человека
	1
	1
	Среднегодовая

	4. Искусство
	4.1. Музыка
	1
	1
	Среднегодовая

	
	4.2. Изобразительное искусство
	1
	1
	Работы ученика

	5. Физическая культура
	5.1. Физическая культура
	3
	3
	Среднегодовая

	6. Технологии
	6.1. Ручной труд
	1
	1
	Работы ученика

	Итого 
	20
	20
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
	3
	3
	

	Ритмика
	1
	1
	Среднегодовая

	Ручной труд
	1
	1
	Работы ученика

	Максимально допустимая годовая нагрузка  (при 5-дневной учебной неделе)
	23
	23
	

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия)
	6
	6
	


При составлении учебного плана образовательной организации использовалась следующая нормативно-правовая база:

ФЗ РФ от 29.12.2012 «273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», ст.79 Организация получения образования обучающимися  с ОВЗ.

Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 №1598  «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ОВЗ».

Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 №1599  «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».

Письмо Министерства образования и науки РФ от 26 июня 2014 г. № МОН-П-2653 “Об организационно-методическом обеспечении деятельности психолого-медико-педагогических комиссий».

Письмо Минобрнауки России от 13.11.2015 № 07-3735 «О направлении методических рекомендаций».

Письмо Минобрнауки России от 07.06.2013 №ИР-535/07 «О коррекционном и инклюзивном образовании детей».

Письмо Минобрнауки РФ от 10.03.2016 № ВК -449/07 «О направлении методических рекомендаций».

Письмо Минобрнауки РФ от 11.03.2016 № ВК-7452/07 «О введении ФГОС ОВЗ» (методические рекомендации для детей с умственной отсталостью);

 СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».

 

Специфической формой организации учебных занятий являются индивидуальные и групповые коррекционные занятия (коррекционно-развивающие занятия): логопедические занятия для детей с выраженными речевыми, или другими нарушениями; развития психомоторики и сенсорных процессов (занятия с психологом); ритмика.  Т.к.  коррекционно-развивающие занятия проходят во второй половине дня, длительность занятий составляет 20 минут.

На логопедическую коррекцию, коррекционные индивидуальные и групповые занятия отводятся часы во вторую половину дня. Их продолжительность 20 мин.  Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых, двигательных и других нарушений.

Продолжительность внеурочного занятия во второй половине дня составляет 25 минут, для восстановления роботоспособности учащихся предусмотрен перерыв между уроками и внеурочной деятельностью продолжительностью 45 минут.

2. для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

	№ п/п
	Предметные области
	Учебные предметы
	Начальные классы (количество часов в неделю)
	 Итого 1-4кл
	Старшие классы 
(количество часов в неделю)
	итого   5-9 кл.
	Всего по школе
 

	 
	 
	 
	4
	
	5
	6
	7
	8
	9
	
	

	 
	I. Обязательная часть
	

	1
	Филология
	Русский язык
	5
	5
	5
	4
	4
	4
	4
	21
	17

	
	
	Литература
	 
	 
	4
	4
	3
	3
	3
	17
	13

	
	
	Литературное чтение
	4
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0

	2
	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	25
	20

	
	
	Информатика
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	2
	2

	3
	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир 
	1
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	0

	
	
	Природоведение
	 
	 
	2
	 
	 
	 
	 
	2
	2

	
	
	Биология
	 
	 
	 
	2
	2
	2
	2
	8
	6

	
	
	География
	 
	 
	 
	2
	2
	2
	2
	8
	6

	
	
	История
	 
	 
	 
	 
	2
	2
	2
	6
	6

	
	
	Обществознание
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	2
	2

	4
	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	 
	 
	3
	2

	
	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	 
	 
	3
	2

	5
	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	15
	12

	6
	Основы религиозных культур и советской этики
	Основы религиозных культур и советской этики
	1
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1

	7
	Технология и социально-бытовая ориентировка
	Технология (ручной труд)
	1
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1

	
	
	Профильный труд
	 
	 
	2
	2
	2
	2
	2
	10
	10

	
	
	Социально-бытовая ориентировка
	 
	 
	1
	2
	2
	2
	2
	9
	9

	 
	II Обязательные занятия по выбору

	 
	 
	Технология (ручной труд) 
	1
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1

	 
	III Часть формируемая участниками образовательного процесса

	 
	 
	Профильный труд 
	 
	 
	4
	4
	5
	6
	6
	40
	21

	 
	Максимально допустимая недельная нагрузка
	23
	23
	28
	30
	32
	33
	33
	251
	126


Формы промежуточной аттестации:
	№ п/п
	Предметные области
	Учебные предметы
	Формы ПА

	 
	 
	 
	

	 
	I. Обязательная часть
	

	1
	Филология
	Русский язык
	КР

	
	
	Литература
	Среднегодовая 

	
	
	Литературное чтение
	Среднегодовая

	2
	Математика и информатика
	Математика
	КР

	
	
	Информатика
	Среднегодовая

	3
	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир 
	Среднегодовая

	
	
	Природоведение
	Среднегодовая

	
	
	Биология
	 Среднегодовая

	
	
	География
	 Среднегодовая

	
	
	История
	 Среднегодовая

	
	
	Обществознание
	 Среднегодовая

	4
	Искусство
	Музыка
	Среднегодовая

	
	
	Изобразительное искусство
	Среднегодовая

	5
	Физическая культура
	Физическая культура
	Среднегодовая

	6
	Основы религиозных культур и советской этики
	Основы религиозных культур и советской этики
	Выполнение не менее 65% учебных заданий

	7
	Технология и социально-бытовая ориентировка
	Технология (ручной труд)
	Среднегодовая

	
	
	Профильный труд
	 Качество и количество изделий, участие в выставке ДПИ

	
	
	Социально-бытовая ориентировка
	Среднегодовая 


           Учебный план на 2018-2019 учебный год для детей с нарушением интеллекта (легкая умственная отсталость), составлен на основе:
           Федерального закона «Об образовании в  Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ;

              методических рекомендаций по формированию учебных планов для организации образовательного процесса детей с ограниченными возможностями здоровья в общеобразовательных организациях  Красноярского края (Приложение к письму министерства образования Красноярского края № 75-9151 от 04 сентября 2015 года).

            постановления от 10.06.2015 г № 26 об утверждении санпин 2.4.2.32.86-15 «Санитарно-эпидемологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».
Учебный план определяет основные образовательные направления, перечень учебных и специфических коррекционных предметов, их распределение по годам обучения с учетом специфики обучения детей с нарушением интеллекта  и максимально допустимой нагрузки часов при режиме пятидневной рабочей недели. Установленный режим работы школы обеспечивает выполнение  учебного плана в соответствии с интересами и потребностями учащихся, способствуя реализации идей создания комплекса условий, содействующих развитию, социальной адаптации детей  с нарушением интеллекта.
Настоящий учебный план составлен с учетом комплектования классов на 2018-2019 учебный год: всего 5 классов, в т.ч. начальной школы (1-4 кл.) - 1 класс (2, 3 и 4 кл); основной школы (5-9 кл.) - 4 класса (5, 6, 7-8, 9 кл).  
Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых адаптировано к возможностям умственно отсталых обучающихся и предметов коррекционной направленности.

I. Структура и содержание учебного плана (4 класса)
Учебный план для детей с нарушением интеллекта включает общеобразовательные предметы, содержание которых адаптировано к возможностям умственно отсталых обучающихся и предметов коррекционной направленности, кроме того план содержит индивидуальные и групповые коррекционные занятия, направленные на коррекцию  имеющихся нарушений.

В 4 классе продолжается начальный этап обучения, на котором общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной и пропедевтической работой.

Обучение общеобразовательным предметам имеет практическую направленность, принцип коррекции является ведущим, учитывается воспитывающая роль обучения, необходимость формирования черт характера и всей личности в целом.

Русский язык как учебный предмет является ведущим, так как от его усвоения во многом зависит успешность всего школьного обучения. Главным принципом, организующим все программы по основным разделам русского языка, является развитие речи.
Задачи обучения русскому языку и литературному чтению – научить школьников правильно и осмысленно читать доступный их пониманию текст, выработать элементарные навыки грамотного письма, русского языка и чтения позволит приблизить обучающихся к знаниям о культуре, истории, к освоению нравственных норм социального поведения на образцах доступных литературных жанров.

Математика в образовании детей с нарушением интеллекта представлена элементарной математикой и в ее структуре – геометрическими понятиями. Математика имеет выраженную практическую направленность с целью обеспечения жизненно важных умений обучающихся по ведению домашнего хозяйства, их деятельности в доступных профилях по труду. Математика вносит существенный вклад в развитие и коррекцию мышления. Математические знания реализуются и при изучении других дисциплин: трудового обучения, истории, географии, физкультуры, социально-бытовой ориентировки и др.
Окружающий мир реализуется на протяжении всего обучения в начальной школе. Естественнонаучное образование обучающихся с нарушением интеллекта   строится на основе психологических особенностей восприятия и анализа окружающего мира.

Естествоведческие знания помогают осмыслению единства свойств живой и неживой природы. Осознанию ценности, целостности окружающего мира, своего места в нем. Формируют у обучающихся: практические навыки взаимодействия с объектами природы, ее явлениями; уважительного отношения к населенному пункту, региону, России,  модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и различных чрезвычайных ситуациях.

Изобразительное искусство. Основная задача - формирование положительного отношения к изобразительной деятельности и ее результатам, с максимальным использованием богатых возможностей рисования для развития детей с нарушением интеллекта. Предмет имеет важное коррекционно-развивающее значение.  Оказывает важное воздействие на интеллектуальную, эмоциональную, двигательную сферы, способствуют формированию личности, воспитанию у ребенка положительных навыков и привычек. Среди других наиболее важных задач, при решении которых в процессе изобразительной деятельности осуществляется коррекция детей с нарушением интеллекта, следует выделить:

· развитие мыслительных операций в процессе восприятия изображаемых с натуры предметов (умение анализировать, выделять важные свойства объектов, сравнивать их; соединять части в целое в соответствии с конструкцией объектов – умение осуществлять операцию синтеза; умение обобщать на основе сходства и различий признаков и др.);

· развитие зрительно-двигательной памяти; пространственного расположения предметов;

· совершенствование мелкой и крупной моторики;

· развитие речи учащихся, организующей и направляющей их умственную и практическую деятельность, функцию обобщения.

Музыка. Уроки призваны формировать знания о музыке с помощью произведений различных жанров. В процессе собственной музыкально-исполнительской деятельности; корригировать отклонения в интеллектуальном развитии учащихся, способствовать преодолению неадекватных форм поведения, снятию эмоционального напряжения; корригировать нарушения звукопроизносительной стороны речи; содействовать приобретению навыков свободного общения с окружающими: помочь самовыражению школьников с нарушением интеллекта  через занятия музыкальной деятельностью.

Физическая культура, направлена на коррекцию психофизического развития учащихся и выполняет общеразвивающую функцию, выполняет элементы спортивной подготовки.

Разнородность состава учащихся. по психическим, двигательным и физическим данным выдвигают ряд конкретных задач:

· Коррекция и компенсация нарушений физического развития;

· Развитие двигательных возможностей в процессе обучения;

· Формирование, развитие и совершенствование двигательных умений и навыков;

· Развитие основных физических качеств, привитие устойчивого отношения к занятиям по физической культуре;

· Укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию.

Основы религиозных культур и светской этики  вводится в 4 классе  1 час 
в неделю. Целью  курса  является формирование  мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении к культурным и религиозным традициям многонационального народа России, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. Курс расскажет школьником о системе вечных ценностей, богатейшем и разнообразном опыте нравственной жизни, примерах человеческого подвига во имя высших идеалов.

Трудовое обучение в 4 классе проводится учителем начальных классов.  Дает возможность учащимся овладеть элементарными приемами труда, формирует у них общетрудовые умения и навыки, самостоятельность, положительную мотивацию в трудовой деятельности.

С 4 класса начинается активная профориентационная работа с детьми, знакомство с разными видами профессий, решаются задачи развития трудовой деятельности учащихся и непосредственной их подготовки к профессиональному обучению:

· выявление потенциальных способностей учащихся в трудовом обучении;

· воспитание организационных умений и привычек, необходимых для продуктивной и  безопасной работы в учебных мастерских;

· обучение простейшим технико-технологическим знаниям и практическим умениям, которые    служат опорой для усвоения учебного материала в дальнейшей трудовой подготовке.
II. Структура, содержание учебного плана 5-9 классов 

Учебный план для 5-9 классов отражает реальное изменение в целях образования учащихся, уточняет основную миссию школы, принятую педагогическим коллективом  в новых социально-экономических условиях. Это создает условия для формирования социально-психологической и профессионально-трудовой готовности учащихся к интеграции в современное общество. 

Учебный план предусматривает девятилетний срок обучения, как наиболее оптимальный для получения обучающимися общего образования и профессионально-трудовой подготовки, необходимых для их социальной адаптации. 

Обучение в 5-9 классах является закономерным продолжением начальной школы, но в отличие от нее расширяет и углубляет понятийную и практическую основу образовательных областей, закрепляет навыки самостоятельной учебной деятельности, завершает подготовку по общеобразовательным предметам в соответствии с индивидуальными показаниями учебных возможностей обучающихся.
В пятых-девятых классах расширяется инвариантная часть учебного плана за счет предметов история, география. 

Образовательная область «Филология» представлена в 5-9 классах предметами  «Русский язык», «Литература». Перечисленные образовательные предметы решают те же задачи, что и в младших классах, но на более сложном речевом материале. 

Содержание обучения  русскому языку, литературе в учреждении строится на принципах коммуникативного подхода. Учащиеся овладевают навыками правильного, беглого и выразительного чтения, доступных их пониманию произведений. На уроках осознают значимость чтения, формируются  преставления о мире, российской истории и культуре, первоначальные этических представления, понятия о добре и зле, нравственности, формируются потребности в чтении. Получают достаточно прочные навыки грамотного письма на основе изучения элементарного курса грамматики. Учатся правильно и последовательно излагать свои мысли в устной и письменной форме. Социально адаптируются в плане общего развития и сформированности нравственных качеств.  

Образовательная область «Математика и информатика» представлена элементарной математикой и в ее структуре в 5-9 классах 1 час отводится на изучение геометрии. Математика имеет выраженную практическую направленность с целью обеспечения жизненно важных умений обучающихся по  ведению домашнего хозяйства, их деятельности в доступных профилях (профессиях) по труду. Предмет вносит существенный вклад в развитие и коррекцию мышления и речи, она значительно продвигает большую часть обучающихся на пути освоения ими элементов логического мышления. Математические знания реализуются и при изучении других дисциплин учебного плана: история Отечества, география, физическая культура, изобразительного искусства и др. 

Информатика, ИКТ вводится по 1 часу в 8-9 классах. На уроках приобретают первоначальные представления о компьютерной грамотности. Умения действовать в соответствии с алгоритмом и строить простейшие алгоритмы, распознавать и изображать геометрические фигуры, работать с таблицами, схемами, графиками и диаграммами.  Введение предмета способствует принципу коррекционной направленности образовательного процесса, который является ведущим. Особое внимание уделено использованию информационных технологий в жизни, предмет дает целенаправленную подготовку обучающихся к использованию информационных и коммуникационных технологий в процессе различных видов деятельности. 
Обществознание (включая экономику и право) в 8-9 классах проводится по 1 часу в неделю. Преподавание курса носит характер морально-этической и политико-правовой пропедевтики. Курс способствует большей самореализации личностного потенциала детей. Цель данного курса - создание условий для социальной адаптации учащихся путем повышения их правовой и этической грамотности, создающей основу для безболезненной интеграции в современное общество ребенка  с нарушением интеллекта  через знание своих гражданских обязанностей и умение пользоваться своими правами. Отбор содержания произведен с учетом психологических, познавательных, возможностей и социально-возрастных особенностей детей с нарушением интеллекта.

История формирует систему знаний о самых значительных событиях, становлении и развитии основ Российской государственности с древнейших времен до новейшей истории. Нарушение сложных форм познавательной деятельности у учеников с нарушением интеллекта  (анализ, классификация, мысленное планирование) не позволяет выстраивать курс истории на основе развернутых хронологических сведений, поэтому он представлен наиболее яркими ключевыми событиями эволюции,  как государства, явлениями, обогатившими науку, производство, культуру, общественный уклад.

География включает физическую географию России и зарубежья, позволяет на основе  межпредметных связей сформировать доступные представления о физической, социально-экономической географии, ее природных и климатических ресурсах, влияющих на образ жизни, хозяйственную деятельность человека на земле. Особое место в курсе географии отводится изучению родного края, природоохранной деятельности, что существенно дополняет систему воспитательной работы по гражданскому, нравственно-эстетическому воспитанию.

 Природоведение в 5-м классе (2 часа). В процессе изучения природоведческого материала  у учащихся развивается наблюдательность, память, воображение, речь, умение анализировать, обобщать, классифицировать, устанавливать причинно-следственные связи и зависимости. Курс природоведение не только обобщает знания о природе, но и осуществляет переход от первоначальных представлений, полученных в 1-4 классах, к систематическим знаниям по географии, истории, но и одновременно служит основой для них.

Биология 6-9 классы. При изучении данного курса учащиеся получают элементарные сведения о живой и неживой природе, об организме человека и охране здоровья. Преподавание биологии направлено на коррекцию недостатков умственного развития учащихся. Развивается: наблюдательность, речь, мышление, учащиеся учатся устанавливать причинно-следственные отношения и взаимозависимость живых организмов между собой и с неживой природой, взаимосвязь человека с живой и неживой природой, влияние на нее. При изучении программного материала особое внимание обращается на значение физической культуры и спорта для здоровья, закаливания организма и для нормальной жизни.

Физическая культура 5-9 классы. Программа физического воспитания учащихся является продолжением программы начальной школы, формирует у учащихся целостное представление о физической культуре, способность включаться в производительный труд, воспитывает достаточно устойчивый интерес и привычку к занятиям физической культурой, воспитываются положительные морально-волевые качества

Трудовое обучение имеет общетехнический характер, проводится на базе учебных мастерских, рассматривается как пропедевтический период для формирования некоторых новых организационных умений и навыков поведения, целью которого является определение индивидуальных профессиональных возможностей учащихся в овладении тем или иным видом профессионального труда. 

Предметная область «Технология» представлена учебным профилями трудового обучения: слесарное дело; швейное дело. Обучение включает теоретический и практический материалы. В его задачу входит: 
Развить общие трудовые умения и навыки и на их основе скоррегировать психофизическое состояние учащихся.

Обучить школьников выполнять как ручные, так и машинные технологические операции сначала простые, потом более сложные.

Выработать у учащихся четкое понимание профессиональной терминологии.


Развить речь учащихся на основе их практической деятельности.


Научить школьников планировать свою работу, пользоваться технико-технологической документацией (составлять эскизы, читать чертежи и работать по ним).


Выработать у учащихся достаточно прочные профессиональные навыки обращения с материалами, инструментами и станками, обучить приемам самоконтроля за правильностью выполняемых действий.

В 5-9 классах осуществляется допрофессиональное трудовое обучение, целью которого является подготовка учащихся к самостоятельному труду по получаемой специальности в условиях обычных предприятий промышленности и сферы обслуживания.
В начале профессионального обучения первостепенное внимание придается правильности выполнения учащимися трудовых приемов. В последующем наращивается темп работы и степень овладения трудовыми навыками. С этой целью организуются занятия практического повторения, во время которых учащиеся изготавливают товарную продукцию.

Трудовое обучение развивает мышление, способность к пространственному анализу, мелкую и крупную моторики. Кроме того, выполнение работ формирует у них эстетические представления, благотворно сказывается на становлении их личностей, способствует их социальной адаптации и обеспечивает им в определенной степени самостоятельность в быту.

При составлении программы учтены принципы повторяемости пройденного учебного материала.  В инвариантной части учебного плана в области «Технология» большое внимание  уделяется усвоению и соблюдению:

· правил безопасной работы; 

· организации рабочего места;
· владения инструментами и приспособлениями, правил ухода за ними;

· приучению учащихся к соблюдению дисциплинарных требований;

· формированию  прочных навыков культуры труда; 

· ориентировки  на требования к качеству выполнения задания.
· материала и постепенности ввода нового. 
· Трудовое обучение развивает мышление, способность к пространственному анализу, мелкую и крупную моторики. Кроме того, выполнение работ формирует у них эстетические представления, благотворно сказывается на становлении их личностей, способствует их социальной адаптации и обеспечивает им в определенной степени самостоятельность в быту.

· По окончании 9 класса для учащихся проводится итоговая аттестация по трудовому обучению.

· III. Часть формируемая участниками образовательного процесса направлена на увеличение часов по технологии с 5 по 9 класс.
3. для обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной программе для детей с умственной отсталостью  (умеренной, тяжелой, глубокой, тяжелыми и множественными нарушениями развития).
	№ п/п
	Предметные области
	Учебные предметы
	5 класс 

(1 ученик)
	6 класс

(1 ученик)
	9 класс           (2 ученика)

	 
	   I          Обязательная часть
	
	 
	

	1
	Филология
	Русский язык (графика и письмо)
	3
	3
	3

	
	
	Литературное чтение (альтернативное чтение)
	3
	3
	3

	2
	Математика 
	Математика (математические представления и конструирование)
	3
	3
	3

	3
	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир (человек, природа, общество)
	2
	2
	2

	4
	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1

	
	
	Музыка
	1
	1
	1

	5
	Технология
	Технология (руч. труд) 
	5
	7
	10

	6
	Физическая культура
	Физическая культура (адаптивная физическая культура)
	3
	3
	3

	7
	Основы религиозных культур и светской этики (этика поведения)
	
	
	1

	 
	Итого
	21
	23
	27

	 
	    II         Часть, формируемая участниками образовательного процесса
	
	
	

	1
	 

 

 

 

 
	Социально-бытовая ориентировка
	1
	2
	2

	2
	
	История
	
	 
	2

	3
	
	Технология (руч. труд) 
	1
	
	 

	 
	    Максимально допустимая недельная нагрузка 
	25
	27
	31

	
	    Ш         Коррекционная работа
	
	
	

	1
	Логопедические занятия
	3
	3
	

	2
	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	1
	1
	


Формой промежуточной аттестации является выставление среднегодовой оценки.

Объем учебной нагрузки и распределение учебных часов по образовательным областям определяется для каждого учащегося индивидуально и зависит от уровня усвоения им минимума содержания образования, ограничений, связанных с течением заболевания, социальных запросов, но не превышает максимально допустимую нагрузку в соответствии с классом обучения. Продолжительность учебной недели − 5 дней. 

Учебные программы адаптированы в соответствии с индивидуальными особенностями учащихся, на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. Индивидуальные образовательные маршруты учащихся согласовываются с родителями или лицами, их заменяющими. 

Учебно-воспитательный процесс имеет целью: 

· формирование социально-значимых умений и навыков, необходимых для социализации, ориентации в социальной среде, повседневных жизненных ситуациях; 

· формирование максимально возможного навыка самостоятельности;

· совершенствование качества жизни учащихся. 

Содержание обучения направлено на социализацию, коррекцию личности и познавательных возможностей обучающегося. 

На первый план выдвигаются задачи, связанные с приобретением элементарных знаний, формированием практических общеучебных знаний и навыков, обеспечивающих относительную самостоятельность детей в быту, их социальную адаптацию, а также развитие социально значимых качеств личности. 

Содержание коррекционно-развивающей работы с данной категорией детей относится к пропедевтическому уровню образованности. Это отражается в названиях учебных предметов: «Литературное чтение (альтернативное чтение)», «Русский язык (графика и письмо)», «Развитие речи» и «Окружающий мир», «Математика (математические представления и конструирование)», «Музыка», «Технология (ручной труд)», «Физическая культура (адаптивная физкультура)». 

Часы, распределяемые школой, отданы на увеличение часов по предмету «Технология (ручной труд)» на 1 час в неделю в 5 классе, на введение предмета «История» - 2 часа в 9 классе, направленные на социализацию «СБО» - 1 час в неделю в 5 и по 2 часа в неделю в 6 и 9 классах.
Занятия коррекционно-развивающей области являются обязательными для учащихся. Они проводятся во вторую половину дня после часового перерыва, что обусловлено сложностью дефекта. Система коррекционной работы с данной группой учащихся, направлена на личностное развитие каждого учащегося, его потенциальных возможностей и способностей. 

Коррекционно-развивающие занятия строятся на основе предметно-практической деятельности детей, осуществляются учителем через систему специальных упражнений и адаптационно-компенсаторных технологий, включают большое количество игровых и занимательных моментов. 

Коррекционная работа в классах проводится в виде индивидуально-групповых занятий; продолжительность занятий и перемен, чередование занятий определяются учителем исходя из психофизических особенностей и возможностей, эмоционального состояния детей. 

4. Учебный план для детей обучающихся по адаптированной программе с задержкой психического развития

	Предметные области
	Классы
	3

1 уч
	4

1 уч

	
	учебные предметы
	
	

	Обязательная часть
	
	

	Филология
	Русский язык
	5
	5

	
	Литературное чтение
	4
	4

	
	Иностранный язык
	2
	2

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	2

	Основы духовно-нравственной
культуры народов России
	Основы духовно-нравственной
культуры народов России
	0
	1

	Искусство
	Музыка
	1
	1

	
	ИЗО
	1
	1

	Технология
	Технология
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3

	ИТОГО 
	23
	24

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

(кроме этого с данной категорий учащихся ведут занятия во второй половине дня узкие специалисты)
	3
	2

	Информатика
	1
	1

	Учусь создавать проект
	
	1

	РПС
	1
	

	Нагрузка ученика 
	25
	26

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	26
	26

	ИТОГО за год на ученика
	850
	884


В течение четырёх лет учебная нагрузка учащихся составляет 3311 часов, что не превышает норматив 3345 учебных часов за 4 года.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, может меняться в зависимости от запросов учащихся, родителей (законных представителе) и условий (кадровых, материально-технических) школы. При этом нагрузка на ученика не превышает максимально допустимую.

Формы промежуточной аттестации на 1 уровне образования

	Учебные предметы
	3
	4

	Русский язык
	Написание диктанта и выполнение теста

	Литературное чтение
	Контрольная работа на основе художественного текста

	Иностранный язык
	Среднегодовая 

	Математика
	Итоговый тест и комбинированная работа

	Окружающий мир
	Итоговое тестирование

	Основы религиозных культур и светской этики
	
	Более 65% выполненных учебных заданий

	Музыка
	Среднегодовая 

	ИЗО
	Среднегодовая 

	Технология
	Среднегодовая 

	Физическая культура
	Комплексный зачет

	Информатика
	Итоговое тестирование

	Учусь создавать проект
	
	Защита группового проекта

	РПС
	Итоговое тестирование
	


Учебный план является основным механизмом реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с ЗПР: - формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; - готовность обучающихся к продолжению образования на последующей ступени основного общего образования; - формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; - формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; - личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Коррекционно-развивающая область представлена коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными), направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях, исходя из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК  Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.1) обучающимися с ЗПР составляют 4 года. Количество часов, отводимых на изучение учебных предметов «Русский язык», «Литературное чтение» может корректироваться в рамках предметной области «Филология» с учётом психофизических особенностей обучающихся с ЗПР. В предметную область «Филология» введен учебный предмет «Иностранный язык», в результате изучения которого у обучающихся с ЗПР будут сформированы первоначальные представления о роли и значимости иностранного языка в жизни современного человека и поликультурного мира. Обучающиеся с ЗПР приобретут начальный опыт использования иностранного языка как средства межкультурного общения, как нового инструмента познания мира и культуры других народов, осознают личностный смысл овладения иностранным языком. Изучение учебного предмета «Иностранный язык» начинается со 2-го класса. На его изучение отводится 2 часа в неделю. При проведении занятий по предмету «Иностранный язык» класс делится на две группы. Предметы обязательной части учебного плана обеспечивают единство образовательного пространства Российской Федерации и ориентированы на становление личностных характеристик выпускника начальной школы: - любящий свой народ, свой край и свою Родину; - уважающий и принимающий ценности семьи и общества; - любознательный, активно и заинтересованно познающий мир; - владеющий основами умения учиться, способный к организации собственной деятельности; - готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей и обществом; - доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, обосновывать свою позицию, высказывать свое мнение; - выполняющий правила здорового и безопасного для себя и окружающих образа жизни. Учебный план обеспечен общеобразовательными программами, методической литературой и учебными пособиями, рекомендованными и допущенными для работы Министерством образования и науки РФ.
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